
MENÜÜ ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE

20.-24.jaan 20.jaan 21.jaan 22.jaan 23.jaan 24.jaan

HOMMIKUSÖÖK

Hirsihelbepuder 

150/180,moos 10/15,või 

5/7,si 20,tee 150

Neljaviljahelbepuder 

150/180,moos 10/15,või 

5/7,piim150

Kohupiim 80/100,sepik 

20,või 5/7,kakao/piim 

150

Odratangupuder 

150/180,või 

5/7,leib,20,taimetee 150

Tatrahelbepuder 

150/180,hapukoore-

võikaste 20,piim*

VITAMIINIAMPS mandariin porgandiribad õun* kapsalõigud melon

LÕUNASÖÖK

V.kapsa-hakklihahautis 

riisiga 200/250,leib 

30,vesi/mahlajook

Kana-

köögiviljasupp200/250,se

pik 20,puuviljasalat 

120/150 vahukoorega 20

Sealiha punases kastmes 

75/100,kartul 

100/120,porgandi-

kaalikasalat 30/50,leib 

30,piim*

Kolmekalasupp 

200/250,sepik 

20,kakaokissell 100/120 

marjad 10/20

Kalkuniraguu aedviljadega 

100/120,kartulipüree 

100/120,leib 30 keefir*

OODE Kaneelirull 50/70,piim*

Ahjuomlett 

120/150,võileib sigi-ja 

kurgiga 20/4/10/5

Piima-riisisupp 

200/250,tereleib võiga 

30/4,aedviljavalik Võileivavalik 2tk,piim*

Kamapuder 

150/180,võisai juustuga 

20/4/10

Kcal sõim/aed 1151/1374 1060/1254 1100/1308 999/1301 1023/1286


