
MENÜÜ ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE

13.-17.jaanuar 13.jaan 14.jaan 15.jaan 16.jaan 17.jaan

HOMMIKUSÖÖK

Omlett 100/120,leib 

20,apelsinimorss 150

Tatrahelbepuder 

150/180,või-koorekaste 

20, piim*150

Neljaviljahelbepuder 

150/180,moos 10/15,või 

5/7,piim150

Riisi-piimasupp 200/250, 

võisai salatileheja 

lastevorstiga 20/10

Odrahelbepuder 

150/180,moos 10/15,või 

5/7,piim*150

VITAMIINIAMPS paprikaribad pirn nuikapsas banaan õun*

LÕUNASÖÖK

Hernesupp 200/250,leib 

20,muhvin 40 piim*150

Pikkpoiss 

50/60,makaronid 

100/150,punapeedisalat 

40/50,kaste 20/30,leib 

20,keefir*150

Pelmeenisupp 

200/250,sepik 

20,kohvikreem 

100/120,marjad 20/30

Hautatud kana 

aedviljadega 

70/100,kartul 

100/120,kaste 20/30,leib 

30,vesi/mahlajook 150

Kalaseljanka 

200/250h.koor 

20,jõhvikavaht 60/80,piim 

60/80

OODE

Ahjukartul 

100/150,küüslaugukaste 

20/30,apelsiniviilud 

20/30,tee 150

Köögiviljasalat 

120/160,teraleib 20,tee 

150

Tuunikalavahuga sai 

20/20,roheline smuuti 

150

Plaadikook õuntega 

100/120,porgandikettad 

piim*150

Munavõisaiad 

2tk,tomativiilud,tee 150

Kcal sõim/aed 1076/1322 1102/1314 1056/1284 994/1201 1019/1239


